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Kursplan för undersköterskeutbildning 

Undersköterskeutbildningen har som mål att ge yrkesexamen som 
undersköterska.  
 

Utbildningen innehåller alla de delkurser som Skolverket har fastställt i sitt 

nationella yrkespaket för undersköterskor, samt det arbetsförlagda lärande 

(=APL) som också krävs för att ansöka om skyddad yrkestitel hos 

Socialstyrelsen. 

Utbildningen ger en bred kompetens och en god förberedelse inför arbete inom 

hemtjänst, äldreomsorg och psykiatri, på sjukhus och vårdcentraler, samt inom 

funktionshinderområdet. 

Då kursen främst riktar sig till personer som har svenska som andraspråk läggs 

stor vikt vid utveckling av det svenska språket, särskilt yrkessvenska.  

 

Undersköterskeutbildningens syfte är att ge kursdeltagaren: 

• Förståelse för människors olika behov och förutsättningar, för hälsa, ohälsa och 
funktionsvariationer, samt för livsstilens betydelse för hälsan. 

• Kunskap om vikten av ett gott bemötande och ett professionellt förhållningssätt. 

• Kunskap om människans utveckling och åldrande utifrån fysiska, psykiska, sociala, 
kulturella och existentiella aspekter. 

• Kunskap om hur vård och omsorg har utvecklats och förändrats genom 
århundrandena. 

• Praktiska färdigheter i att ge professionell och samtidigt personlig vård och omsorg till 
människor i olika åldrar och livssituationer. 

• Kompetens att självständigt planera, genomföra och dokumentera vård och omsorg. 

• Förmåga att kommunicera både muntligt och skriftligt med vårdtagare, närstående 
och övrig vårdpersonal. 

Kursinnehåll  
Anatomi och fysiologi 1b  

Funktionsförmåga och funktionsnedsättning, nivå 1 och 2 

Gerontologi och geriatrik  

Hälso- och sjukvård, nivå 1 och 2 

Omvårdnad, nivå 1 och 2 

Psykiatri, nivå 1 och 2 

Psykologi, nivå 1 

Samhällskunskap 1a1 
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Social omsorg, nivå 1 och 2 

Svenska som andraspråk, nivå 1 

Vård- och omsorg specialisering 

  

Arbetsförlagt lärande (= APL) omfattar minst 15% av utbildningen, enligt fastställda riktlinjer från 

Skolverket. APL är uppdelat i flera perioder under kursens gång och syftar till att kursdeltagaren får 

erfarenhet från olika verksamheter. 

  

 

Arbetssätt 

Som färdig undersköterska är det viktigt att kunna samarbeta med både patienter, anhöriga och 

övrig vårdpersonal. På undersköterskeutbildningen läggs därför stor vikt vid samarbete i grupp, både 

när det gäller teoretiska uppgifter och praktiska färdigheter. Likaså kan kunskapskontrollerna lika 

gärna ske som en muntlig presentation i grupp, som ett skriftligt enskilt prov eller en praktisk 

demonstration av exempelvis venprovtagning. I kursen ingår även studiebesök och gästföreläsningar 

kopplade till de olika delkurserna. 

  

Förkunskapskrav  

Svenska som andraspråk på grundläggande nivå. 

Samhällskunskap på grundläggande nivå. 

Matematik och biologi (eller motsvarande) på grundläggande nivå är meriterande.  

  

Efter avslutad kurs 

Kursdeltagare som blivit godkända i alla delkurser och på alla APL-perioder kan ansöka om skyddad 

yrkestitel som undersköterska från Socialstyrelsen. 

  

Övriga fakta om undersköterskeutbildningen 

Studietakt: Heltid 

Studieort: Malmö (ej distans) 

Kurslängd: 2 år (80 veckor) 

Kurstyp: Särskild kurs, yrkesutbildning 

 


