Hyllie Park

g’? Folkhogskola

Kursplan for underskoterskeutbildning

Underskoterskeutbildningen har som mal att ge yrkesexamen som
underskoterska.

Utbildningen innehaller alla de delkurser som Skolverket har faststillt i sitt
nationella yrkespaket for underskoterskor, samt det arbetsférlagda larande
(=APL) som ocksa kravs for att ans6ka om skyddad yrkestitel hos
Socialstyrelsen.

Utbildningen ger en bred kompetens och en god forberedelse infor arbete inom
hemtjanst, aldreomsorg och psykiatri, pa sjukhus och vardcentraler, samt inom
funktionshinderomradet.

Da kursen framst riktar sig till personer som har svenska som andrasprak laggs
stor vikt vid utveckling av det svenska spraket, sarskilt yrkessvenska.

Underskoterskeutbildningens syfte ar att ge kursdeltagaren:

e Forstaelse for manniskors olika behov och forutsattningar, for halsa, ohélsa och
funktionsvariationer, samt for livsstilens betydelse for halsan.

e Kunskap om vikten av ett gott bemotande och ett professionellt forhallningssatt.

e Kunskap om méanniskans utveckling och aldrande utifran fysiska, psykiska, sociala,
kulturella och existentiella aspekter.

e Kunskap om hur vard och omsorg har utvecklats och férandrats genom
arhundrandena.

e Praktiska fardigheter i att ge professionell och samtidigt personlig vard och omsorg till
manniskor i olika aldrar och livssituationer.

e Kompetens att sjalvstandigt planera, genomféra och dokumentera vard och omsorg.

e Formaga att kommunicera bade muntligt och skriftligt med vardtagare, narstaende
och 6vrig vardpersonal.

Kursinnehall

Anatomi och fysiologi 1b

Funktionsféormaga och funktionsnedsattning, niva 1 och 2
Gerontologi och geriatrik

Halso- och sjukvard, niva 1 och 2

Omvardnad, niva 1 och 2

Psykiatri, niva 1 och 2

Psykologi, niva 1

Samhallskunskap 1al
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Social omsorg, niva 1 och 2
Svenska som andrasprak, niva 1
Vard- och omsorg specialisering

Arbetsforlagt larande (= APL) omfattar minst 15% av utbildningen, enligt faststallda riktlinjer fran
Skolverket. APL ar uppdelat i flera perioder under kursens gang och syftar till att kursdeltagaren far
erfarenhet fran olika verksamheter.

Arbetssatt

Som fardig underskoterska ar det viktigt att kunna samarbeta med bade patienter, anhoriga och
ovrig vardpersonal. Pa underskoterskeutbildningen laggs darfor stor vikt vid samarbete i grupp, bade
nar det galler teoretiska uppgifter och praktiska fardigheter. Likasa kan kunskapskontrollerna lika
garna ske som en muntlig presentation i grupp, som ett skriftligt enskilt prov eller en praktisk
demonstration av exempelvis venprovtagning. | kursen ingar dven studiebesdk och gastforelasningar
kopplade till de olika delkurserna.

Forkunskapskrav

Svenska som andrasprak pa grundlaggande niva.
Samhallskunskap pa grundlaggande niva.
Matematik och biologi (eller motsvarande) pa grundlaggande niva dr meriterande.

Efter avslutad kurs

Kursdeltagare som blivit godkanda i alla delkurser och pa alla APL-perioder kan ansdka om skyddad
yrkestitel som underskoterska fran Socialstyrelsen.

Ovriga fakta om underskéterskeutbildningen
Studietakt: Heltid

Studieort: Malmo (ej distans)

Kursldangd: 2 ar (80 veckor)

Kurstyp: Sarskild kurs, yrkesutbildning
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