Kursplan for Personlig assistent, helfart, 40 veckor

Kursen Personlig assistent pa Hyllie Park Folkhdgskola i Malmo &r en sarskild kurs med
yrkesinriktning pa gymnasial niva, pa heltid i 40 veckor, som inkluderar yrkessvenska och
max 240 timmars yrkespraktik. Kursen riktar sig till kursdeltagare med svenska som
andrasprak.

For att antas till kursen kravs att kursdeltagaren ar godkand i amnet Svenska som
andrasprak pa grundlaggande niva fran folkhogskola eller kommunal vuxenutbildning, eller
att kursdeltagaren uppfyller motsvarande behorighet fran grundskolan.

Syfte
Syftet med kursen ar att ge kursdeltagaren en trygg grund infér arbete som personlig
assistent, ledsagare, inom daglig verksamhet, eller liknande yrken inom ramen fér LSS.

Kursupplagg
Utbildningen sker pa plats och bygger pa god narvaro och aktivt deltagande. | kursen ingar
tre veckors yrkespraktik, som genomfors i samarbete med verksamheter inom LSS.

Kursen praglas av ett relationellt, samarbetsinriktat synsatt, dar kursdeltagarnas tidigare
erfarenheter tas tillvara och bidrar till att forma kursinnehallet. Kursen préglas ocksa av ett
intersektionellt perspektiv pa normbrytande funktionsvariation, det vill sdga
utgangspunkten att olika normer och maktstrukturer samspelar och paverkar varandra.

| kursen ingar saval praktiska som teoretiska moment som syftar till att starka
kursdeltagaren saval i sin blivande yrkesroll som i svenska spraket. Exempel pa arbetssatt ar
gruppdiskussioner, grupparbete och enskilt arbete, skriftliga inlamningar, muntliga
presentationer, praktiska 6vningar sdsom rollspel, samt reflektion 6ver den egna
utvecklingen genom loggboksskrivande.

Kursens innehall
Kursen ar uppbyggd utifran foljande teman:

Introduktion till yrkesrollen

Vad innebar yrket personlig assistent? Under kursens forsta tema introduceras
grundlaggande varden, sasom manskliga rattigheter och barns rattigheter, samt rattigheter
och regelverk som ror personer med funktionsvariation, sdsom LSS och Sol. Ett historiskt
perspektiv ges pd samhillets varderingar och normer kring funktionsférméga. Aven
introduktion till yrkesetik och sekretess ingar. | temat ingar introduktion till vanliga
arbetsuppgifter. Forhallningssatt och bemoétande diskuteras utifran olika individers
levnadsvillkor och ratt till sjdlvbestammande, integritet och inflytande. Loggboken
introduceras som ett verktyg for reflektion kring det egna larandet och som traning i skriftlig
dokumentation.

Manniska och hélsa

Vad &r egentligen funktionsformaga? Under kursens andra tema ingar kunskaper om olika
funktionsvariationer och hur de kan paverka manniskor levnadsvillkor och delaktighet i
samhallet. | temat ingar dven kunskaper om manniskokroppen ur ett
omvardnadsperspektiv, exempelvis vanliga sjukdomar, grundlaggande medicinsk
terminologi och vanliga lakemedel. Praktiska fardigheter tréanas, sdsom basal hygien, av- och
pakladning och forflyttning. Halsa behandlas fran olika perspektiv, sdsom betydelsen av
fysisk aktivitet och social stimulans, samt hur ohalsa kan forebyggas.



Kommunikation

Hur nar vi fram till varandra? | temat Kommunikation ingar kunskaper om kommunikation
och dess betydelse, saval i ett bredare perspektiv som i yrkesrollen. Vi tranar pa formagan
att anpassa kommunikationen till olika situationer, exempelvis genom lagaffektivt
bemotande och tydliggérande pedagogik. Begreppet KASAM (kdnsla av sammanhang)
introduceras. | temat ingar dven en introduktion till alternativa och kompletterande
kommunikationssatt, sasom AKK och TAKK.

Fordjupning i yrkesrollen

Vem ar jag som personlig assistent? Vi atervander till yrkesrollen och fordjupar oss i etik och
forhallningssatt. Fordjupad reflektion kring egna varderingar och samhallets normer ingar
och satts i relation till lagstiftning mot diskriminering. | temat ingar en férdjupning i 6vrig
relevant lagstiftning, exempelvis om hélso- och sjukvard, vardnadshavare, god man och
forvaltare, smittskydd och arbetsmiljo.

Praktik

Under praktiken far kursdeltagaren prova pa att arbeta som personlig assistent,
elevassistent, ledsagare inom daglig verksamhet eller liknande yrken inom ramen for LSS.
Syftet ar att fa erfarenhet, starkas i sin kompetens och yrkesrollen, samt ge en trygg grund
infor framtida arbete inom yrkesomradet. Pa arbetsplatsen utses en handledare som
praktikanten gar bredvid och som efter praktikperioden aterkopplar till kursansvarig.

Fordjupning i Mdnniska och halsa

Hur framjar vi god halsa och delaktighet? Under temat testar vi olika halsoframjande
aktiviteter samt reflekterar kring hur lek, sysselsattning och arbete kan framja delaktighet
och jamlikhet. Vi tranar pa formagan att stddja och stimulera den enskilde att delta i
samhallslivet utifran hens individuella behov och 6nskemal. | temat ingar dven fordjupning i
manniskokroppen och kunskaper om ett habiliterande och rehabiliterande arbetssatt.

Foérdjupningsarbete

| slutet av kursen far deltagarna férdjupa sina kunskaper om planerings- och
genomférandeprocessen genom att skriva ett sjalvstandigt arbete. Kursdeltagaren ska utga
fran ett pahittat fall med en brukare som har ndgon funktionsnedséattning och dokumentera
personens levnadsforhallanden, inventering av resurser och funktionsnedsattningar,
planering av insatser, genomfdrande och utvardering. Fordjupningsarbetet redovisas i en
skriftlig rapport som presenteras muntligt under ett avslutande seminarium.

Svenska som andrasprak

| kursen ingar yrkessvenska som kan leda till behorighet motsvarande den gymnasiala
kursen Svenska som andrasprak 1. Férutom den praktiska sprakliga traning som ingar i
temaundervisningen ovan laggs sarskilt fokus pa att utveckla det egna skrivandet inom olika
genrer, sdsom berattande, beskrivande och argumenterande texter. Ldsning av modern
skonlitteratur, med teman som ar relevanta for yrket som personlig assistent, bidrar till att
utveckla ordforradet. Fokus laggs dven pa att reflektera kring spraklig variation, sdsom
dialekter och sociolekter, liksom skillnader i formellt och informellt sprakbruk, samt likheter
och skillnader mellan svenska och kursdeltagarens forstasprak.

Bedomning

Examination sker I6pande och formativt genom aktivt deltagande i undervisningen och
gruppdiskussioner, inlamning av skriftliga uppgifter och muntliga redovisningar. Narvaro pa
minst 80% krdvs inom varje tema for att anses som godkand pa kursen.



Utbildningsbevis

Deltagare som bedoms som godkanda far ett intyg med detaljerat kursinnehall efter
avklarad kurs. Deltagare som uppnatt malen motsvarande den gymnasiala kursen Svenska
som andrasprak 1 far dven ett behorighetsgivande intyg.
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