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En öppen dörr till 
Mellanöstern 
Fredsbyggande, mission och mötesplatser i en föränderlig värld 

SNABBFAKTA OM KURSEN 
KURSTYP Profilkurs 

STUDIEORT Distans 

STUDIETAKT 25 % (kvartsfart) 

KURSPERIOD 15 februari–28 maj 2027 

UNDERVISNING Måndagar kl. 18.30–20.30 online, egen läsning och studieresa 

UNDERVISNINGSFRIA 
MÅNDAGAR 29 mars, 3 maj och 10 maj 2027 

STUDIERESA Egypten, Kairo och Anafora, 4–10 maj 2027. Deltagande är obligatoriskt. 

KOSTNAD Undervisningen är avgiftsfri. Deltagaren bekostar studieresan, preliminärt 
cirka 10 000–15 000 kr. 

STUDIEMEDEL Kursen är inte studiemedelsberättigad. 

ANSÖKAN Ansökan öppnar i oktober 2026. Antagning sker fortlöpande i mån av plats. 

KURSLEDARE Rickard Cruz, rickard.cruz@hylliepark.se 

Kursbeskrivning 
En öppen dörr till Mellanöstern är en distanskurs på kvartsfart som förenar teologisk fördjupning med 
praktiska perspektiv på fredsbyggande, kristen mission och kristen-muslimska relationer. Kursen ger 
deltagarna möjlighet att fördjupa sin förståelse av Mellanösterns kyrkor, religiösa mångfald och 
samhällsutveckling samt att bearbeta hur erfarenheter från regionen kan berika församlingsliv, mission 
och integrationsarbete i Sverige. 

Kursen genomförs av Hyllie Park Folkhögskola i samarbete med partnerorganisationer i Mellanöstern. 
Undervisningen präglas av respektfullt samtal, lokal förankring och mötet mellan akademisk kunskap, 
teologisk reflektion och praktisk erfarenhet. 

Du som söker 
Kursen vänder sig särskilt till dig som: 

• är församlingsledare, pastor, diakon eller ideellt engagerad i kyrka eller civilsamhälle, 
• arbetar eller vill arbeta med integrationsfrågor, mångkulturella mötesplatser, mission eller 

interreligiösa samtal, 
• vill fördjupa din teologiska och historiska förståelse av Mellanöstern och dess kyrkor, 
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• söker en balanserad, akademiskt grundad och praktiskt tillämpbar kunskap om kristen-muslimska 
relationer, 

• vill utveckla verktyg för respektfull kommunikation, relationer och fredsbyggande i en mångreligiös 
värld. 

Kursens syfte 
Kursens syfte är att ge deltagarna fördjupad kunskap om kristna traditioner och samhällsförhållanden i 
Mellanöstern samt redskap för teologisk reflektion, interkulturella möten, mission och fredsbyggande. 
Kursen ska också stärka deltagarnas förmåga att omsätta kunskaper från Mellanöstern i svenska 
församlings-, integrations- och civilsamhälleskontexter. 

Kursinnehåll 
Mission, lärjungaskap och församlingsrörelser: Hur evangeliet kommuniceras i ord och handling, 
möjligheter och utmaningar i muslimska kontexter samt hur nya gemenskaper och lärjungarörelser växer 
fram. 

Relationen till den muslimska världen: Teologiska, historiska och relationella perspektiv på kristen-
muslimska möten och vardaglig samexistens. 

Kristnas situation i Mellanöstern: Historisk bakgrund, nutida utmaningar och kyrkornas roller i dagens 
samhällen. 

Olika kristna traditioner: Det teologiska och liturgiska arvet i bland annat koptiska, orientaliskt 
ortodoxa och protestantiska kyrkor. 

Kristna organisationers arbete: Lokala och internationella aktörers arbete med diakoni, 
samhällsutveckling och bistånd. 

Freds- och konflikthantering: Praktiska och teologiska verktyg för försoning, dialog och fredsbyggande i 
spänningsfyllda kontexter. 

Interkulturella församlingar i Sverige: Hur insikter från Mellanöstern kan tillämpas i svenska kyrkor och 
lokalsamhällen med mångkulturell prägel. 

Upplägg och arbetsformer 
Kursen löper under perioden 15 februari–28 maj 2027 och omfattar studier på 25 procent. Ordinarie 
onlineträffar hålls på måndagar kl. 18.30–20.30. Ingen ordinarie onlineträff hålls den 29 mars, 3 maj eller 
10 maj. Studieresan genomförs den 4–10 maj 2027. 

• Undervisning, reflektion och gruppsamtal via videokonferens. 
• Egen läsning om cirka 30–40 sidor per vecka i form av artiklar, bokkapitel och fallstudier. 
• Individuella reflektionsuppgifter och gemensam bearbetning av kurslitteraturen. 
• Digitala gästföreläsningar med teologer, forskare och praktiker med koppling till kyrkor och 

akademiska institutioner i Mellanöstern. 
• Studieresa till Egypten som integrerar kursens teoretiska och praktiska moment. 

Studieresa till Egypten 
Studieresan till Kairo och Anafora den 4–10 maj 2027 är en integrerad och obligatorisk del av kursen. 
Resan ger deltagarna möjlighet att möta lokala kyrkor, organisationer och religiösa miljöer samt att 
fördjupa förståelsen av kursens teman i sitt regionala sammanhang. Planerade inslag omfattar bland 
annat: 

• Anafora, ett koptisk-ortodoxt retreatcenter med fokus på gemenskap, ekologi, utbildning och andlig 
fördjupning, 

• evangeliska kyrkor och deras utåtriktade arbete i socialt utsatta delar av Kairo, 
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• ledare och gemenskaper med erfarenhet av lärjungarörelser, 
• Al-Azhar-moskén i Kairo, 
• historiska och kulturella platser som bidrar till förståelsen av Egyptens samhälle. 

Det slutliga programmet fastställs i samråd med partnerorganisationer och kan justeras utifrån lokala 
förutsättningar. 

Antagningskrav 
• Sökande ska ha fyllt 18 år vid kursstart. 
• Sökande ska behärska svenska och engelska på god nivå. 
• Sökande ska kunna delta i den obligatoriska studieresan till Egypten den 4–10 maj 2027. 
• Församlingsengagemang, som anställd eller ideell, är meriterande.  

Ekonomi 
Undervisningen vid folkhögskolan är avgiftsfri.  Deltagaren bekostar själv flyg, kost, logi och övriga 
personliga utgifter i samband med studieresan. Den beräknade kostnaden för resan är cirka 10 000–15 
000 kronor. Slutlig kostnad beror bland annat på biljettpriser, växelkurser och det slutliga 
reseprogrammet. Kursen är inte studiemedelsberättigad. 

Anmälningsavgift på 500 kr betalas i samband med anmälan. Terminsavgift på 2000 kr betalas vid 
terminsstart. Dessa kostnader kommer sedan att dras av från resekostnaden, men terminsavgiften 
återbetalas ej vid avhopp.  

Efter kursen 
Efter genomförd kurs förväntas deltagaren kunna: 

• förklara huvuddragen i Mellanösterns kristna traditioner, 
• analysera kristen-muslimska relationer ur historiska och aktuella perspektiv, 
• reflektera teologiskt och praktiskt kring fredsbyggande och försoningsarbete i religiöst 

mångfacetterade samhällen, 
• tillämpa kunskaper och erfarenheter från Mellanöstern i församlings- och integrationsarbete i 

Sverige, 
• tolka aktuella samhällsutvecklingar i regionen med uppmärksamhet på lokala kristna perspektiv, 
• föra respektfulla och kunskapsbaserade samtal om mission, religion och samhälle i interkulturella 

miljöer. 

Organisation och kursansvar 
Kursen genomförs av Hyllie Park Folkhögskola i samarbete med partnerorganisationer i Mellanöstern. 

Kursledare: Rickard Cruz, teolog, lärare och doktorand inom Middle East Graduate Theological 
Consortium (MEGTC). Kontakt: rickard.cruz@hylliepark.se. 


