
Kursplan Allmän Kurs Vårdförberedande  
  
 
Kursen bedrivs på heltid under 60 veckor, det vill säga tre terminer. Kursen syftar till att ge 
behörighet i svenska som andraspråk, matematik, biologi och samhällskunskap på grundläggande 
nivå samtidigt som deltagaren får teoretiska och praktiska kunskaper i vård och omsorg.  
Kursen ger information om olika delar av vården genom både studiebesök och gästföreläsare.  
 
  
Kursen utgår från folkbildningens fyra syften:   
 

• att stödja verksamhet som bidrar till att stärka och utveckla demokratin  

• att bidra till att göra det möjligt för en ökad mångfald av människor att påverka sin 
livssituation och skapa engagemang att delta i samhällsutvecklingen  

• att bidra till att utjämna utbildningsklyftor och höja bildnings- och utbildningsnivån i 
samhället  

• att bidra till att bredda intresset för att öka delaktigheten i kulturlivet  
 

  
Målen med Allmän Kurs Vård är att  
 

• ge behörighet i svenska som andraspråk, matematik, biologi och samhällskunskap  
på grundläggande nivå  

• ge förberedande kunskaper för vidare studier inom vård och omsorg  

• ge både teoretiska och praktiska färdigheter för en anställning inom vård och omsorg  

• ge inblick i hur den svenska vården är uppbyggd   

• ge förståelse för olika vårdyrken  

• ge kunskap om goda principer gällande hygien, ergonomi, etik och miljö  

• uppmuntra till eget ansvarstagande och ett livslångt lärande   

• stärka individens självkänsla och främja fysisk, psykisk och social hälsa  
 
 

Svenska som andraspråk på grundläggande nivå med fokus på vård 
Ämnet svenska som andraspråk utgörs till större delen av tematiska studier utifrån vård. Lektionerna 
innehåller teoretiska studier både om människokroppens uppbyggnad och funktion och den svenska 
vårdens. Sjukdomars orsak, symtom och behandling studeras och i undervisningen om 
mikroorganismer ingår samtal kring antibiotikaresistens som är ett hot mot den globala folkhälsan.  
I studierna inom en hälsosam livsstil tas ämnen som kost, motion och sömn upp, men även 
tobaksanvändning, stresshantering och psykisk hälsa. Reproduktiv hälsa inklusive preventivmedel 
och STI ingår också. Studiebesök företas på olika vårdinrättningar och gästföreläsare från olika 
vårdyrken föreläser om sina respektive yrken. Även praktiska moment såsom förflyttningar av 
patienter och kontroll av blodtryck ingår i lektionerna. Både skönlitterära böcker och andra 
läromedel ingår. Varje vecka skriver deltagarna loggbok för att reflektera över sin lärandeprocess och 
utveckla sin skriftliga förmåga. Grammatik och textproduktion av texter såsom bokrecensioner och 
berättande texter får stor plats i lärandet. Redovisning sker både muntligt och skriftligt, både i grupp 
och individuellt. 

 



Samhällskunskap på grundläggande nivå 
I samhällskunskapen ingår studier av det svenska samhällets struktur, organisation och utmaningar 
utifrån demokratiska värden och mänskliga fri- och rättigheter där även nationella minoriteter 
uppmärksammas. Kursen tar också upp globala samhällsfrågor och utmaningar, samt ger möjlighet 
att reflektera över likheter och skillnader mellan olika länders politiska och ekonomiska system. 
Genom faktatexter, böcker, filmer, studiebesök, presentationer, reflektioner och diskussioner ges 
deltagarna möjlighet att utveckla sin förståelse för olika förhållanden och samband i det svenska 
samhället, liksom i ett internationellt perspektiv. Även förmågan att formulera sig begreppsmässigt 
alltmer distinkt, att granska och värdera källor samt att uttrycka och argumentera för sina egna, och 
andras, åsikter och ståndpunkter främjas och utvecklas. Studie- och yrkesvägledning både i grupp och 
individuellt ingår i kursen. 
 
Matematik på grundläggande nivå 
Syftet med matematiken är att ge kursdeltagarna en introduktion till grundläggande kunskaper i 
matematik med fokus på matematiska begrepp på svenska. Deltagaren utvecklar sin svenska och 
övar samtidigt att uttrycka sig med korrekta matematiska termer vilket syftar till att 
underlättainlärning i eventuella framtida matematikstudier. 
Deltagaren ska behärska de matematiska termerna som ingår på grundläggande nivå samt kunna 
lösa enkla matematiska problem på ett matematiskt sätt. 
Deltagarens prestation under lektionerna och individuella arbeten i klassrummet bedöms formativt 
och utifrån kapiteltest i slutet av varje kapitel i läroboken. Behörighet kan uppnås antingen i hel- eller 
delkurs vid Allmän Kurs Vårdförberedandes slut. 
 
Biologi på grundläggande nivå 
Biologilektionerna syftar till att komplettera det deltagarna lär sig på de tematiska studierna i 
vårdsvenska. Där är fokus mest på människokroppen och hur vården fungerar i Sverige. Under 
biologilektionerna arbetar deltagarna med teman såsom ekologi och genteknik, ornitologi och havet. 
Stor vikt läggs vid klimat, miljö och hållbar utveckling, både globalt, lokalt och individuellt. Deltagaren 
får lära sig att skriva labbrapporter, göra fältundersökningar och använda mikroskop. Undervisningen 
företas både inomhus och utomhus i stadsparker, i skogen och vid havet. 
  
 


