Kursplan Allman Kurs Vardforberedande

Kursen bedrivs pa heltid under 60 veckor, det vill sidga tre terminer. Kursen syftar till att ge
behorighet i svenska som andrasprak, matematik, biologi och samhallskunskap pa grundlaggande
niva samtidigt som deltagaren far teoretiska och praktiska kunskaper i vard och omsorg.

Kursen ger information om olika delar av varden genom bade studiebesok och gastférelasare.

Kursen utgar fran folkbildningens fyra syften:

e att stodja verksamhet som bidrar till att starka och utveckla demokratin

e att bidra till att gora det maojligt for en 6kad mangfald av manniskor att paverka sin
livssituation och skapa engagemang att delta i samhallsutvecklingen

e  att bidra till att utjagmna utbildningsklyftor och héja bildnings- och utbildningsnivan i
samhallet

e att bidra till att bredda intresset for att 6ka delaktigheten i kulturlivet

Malen med Allmén Kurs Vard ar att

e ge behorighet i svenska som andrasprak, matematik, biologi och samhallskunskap
pa grundlaggande niva
e ge forberedande kunskaper for vidare studier inom vard och omsorg
e ge bade teoretiska och praktiska fardigheter for en anstalining inom vard och omsorg
e geinblick i hur den svenska varden ar uppbyggd
o ge forstaelse for olika vardyrken
e ge kunskap om goda principer gallande hygien, ergonomi, etik och miljé
e uppmuntra till eget ansvarstagande och ett livslangt larande
e starka individens sjalvkansla och framja fysisk, psykisk och social hélsa

Svenska som andrasprak pa grundldaggande niva med fokus pa vard

Amnet svenska som andrasprak utgors till stérre delen av tematiska studier utifran vard. Lektionerna
innehaller teoretiska studier bade om manniskokroppens uppbyggnad och funktion och den svenska
vardens. Sjukdomars orsak, symtom och behandling studeras och i undervisningen om
mikroorganismer ingar samtal kring antibiotikaresistens som ar ett hot mot den globala folkhalsan.

| studierna inom en halsosam livsstil tas dmnen som kost, motion och somn upp, men dven
tobaksanvandning, stresshantering och psykisk halsa. Reproduktiv halsa inklusive preventivmedel
och STl ingar ocksa. Studiebesok féretas pa olika vardinrattningar och gastforelasare fran olika
vardyrken féreldser om sina respektive yrken. Aven praktiska moment sdsom forflyttningar av
patienter och kontroll av blodtryck ingar i lektionerna. Bade skonlitterdara bocker och andra
laromedel ingar. Varje vecka skriver deltagarna loggbok for att reflektera 6ver sin larandeprocess och
utveckla sin skriftliga formaga. Grammatik och textproduktion av texter sdsom bokrecensioner och
berdttande texter far stor plats i larandet. Redovisning sker bade muntligt och skriftligt, bade i grupp
och individuellt.



Samhaillskunskap pa grundlidggande niva

| samhéllskunskapen ingar studier av det svenska samhallets struktur, organisation och utmaningar
utifran demokratiska varden och méanskliga fri- och rattigheter dar dven nationella minoriteter
uppmarksammas. Kursen tar ocksa upp globala samhallsfragor och utmaningar, samt ger mojlighet
att reflektera over likheter och skillnader mellan olika ldnders politiska och ekonomiska system.
Genom faktatexter, bocker, filmer, studiebesok, presentationer, reflektioner och diskussioner ges
deltagarna mojlighet att utveckla sin forstaelse for olika forhallanden och samband i det svenska
samhaillet, liksom i ett internationellt perspektiv. Aven férmégan att formulera sig begreppsmassigt
alltmer distinkt, att granska och vardera kallor samt att uttrycka och argumentera for sina egna, och
andras, asikter och standpunkter framjas och utvecklas. Studie- och yrkesvagledning bade i grupp och
individuellt ingar i kursen.

Matematik pa grundlidggande niva

Syftet med matematiken ar att ge kursdeltagarna en introduktion till grundlaggande kunskaper i
matematik med fokus pa matematiska begrepp pa svenska. Deltagaren utvecklar sin svenska och
Ovar samtidigt att uttrycka sig med korrekta matematiska termer vilket syftar till att
underlattainlarning i eventuella framtida matematikstudier.

Deltagaren ska behéarska de matematiska termerna som ingar pa grundlaggande niva samt kunna
|6sa enkla matematiska problem pa ett matematiskt satt.

Deltagarens prestation under lektionerna och individuella arbeten i klassrummet bedéms formativt
och utifran kapiteltest i slutet av varje kapitel i laroboken. Behorighet kan uppnas antingen i hel- eller
delkurs vid Allman Kurs Vardférberedandes slut.

Biologi pa grundldggande niva

Biologilektionerna syftar till att komplettera det deltagarna lar sig pa de tematiska studierna i
vardsvenska. Dar ar fokus mest pa méanniskokroppen och hur varden fungerar i Sverige. Under
biologilektionerna arbetar deltagarna med teman sasom ekologi och genteknik, ornitologi och havet.
Stor vikt laggs vid klimat, miljo och hallbar utveckling, bade globalt, lokalt och individuellt. Deltagaren
far lara sig att skriva labbrapporter, gora faltundersokningar och anvdanda mikroskop. Undervisningen
foretas bade inomhus och utomhus i stadsparker, i skogen och vid havet.



